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● La fécondation a lieu après la pénétra-
tion du spermatozoïde dans l’ovocyte.
L’embryon est formé le jour suivant et 
chemine dans le canal de la trompe. 
Il se divise progressivement et présente
de plus en plus de cellules jusqu’au 
cinquième jour. Ce jour-là, si les conditions
sont réunies, il atteint l’utérus et s’im-
plante environ deux jours plus tard dans 
la muqueuse qui borde la cavité utérine.
Cette muqueuse, appelée endomètre, se
modifie juste après l’ovulation grâce à la
progestérone secrétée
par le corps jaune de
l’ovaire. La progesté-
rone prépare l’implan-
tation de l’embryon. 

La réalisation d’un projet
d’enfant
Depuis une cinquantaine d’années, les
méthodes contraceptives permettent à un
couple d’éviter d’avoir un enfant quand il ne
le souhaite pas. En revanche, un enfant
n’arrive pas toujours forcément au moment
où un couple le souhaite. La réalisation
d’un projet d’enfant demande des rapports
sexuels réguliers, mais aussi un nombre
suffisant de spermatozoïdes fonctionnels
chez l’homme, une ovulation de bonne 
qualité chez la femme et la possibilité d’une
rencontre entre les spermatozoïdes et 
l’ovocyte sans obstacle. La fertilité humaine
est relativement faible. Une consultation
spécialisée vous permettra de savoir si vous
pouvez vous donner du temps.

Nidation au 7e jour 

Blastocyste au 5e jour

Ovocyte
fécondé au 1er jour

Embryon 4 cellules au 2e jour 

■ Fécondation naturelle - Le développement embryonnaire jusqu’à la nidation
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